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Menus inklusive

Mahlzeitendienst Spitex Glattal

Salat und Suppe

e o lie \A/m ol Montag bis Sonntag CHF 19.80 i
e LD Tel. Nr. 044 835 12 12 3\
@S—% Menu 1 Menu 2
Montag, Toskanische Brotsuppe
20. Oktober 2025 Hausgemachte Sellerie-Piccata

Rindfleisch-Lasagne
serviert mit Tomatensauce

Fru

an Basilikum-Rahmsauce
dazu Mais-Couscous mit Dorrtomaten
und Gemusestreifen
cht

Dienstag,
21. Oktober 2025

"Ossobucco Gremolata"
Geschmorte Schweinshaxe
Bratkartoffeln
Bohnen

Zuppa Mille Fanti (Ei und Parmesan)

Gebratenes Salmfilet
an Schnittlauchsauce
serviert mit Langkornreis
gedunsteter Lauch

Kompott

Mittwoch,
22. Oktober 2025

Spinatcre
Kalbsvoressen
mit italienischen Krautern (&Tomtenwdurfeli)
Polenta
Buntes Mischgemuse

mesuppe
Tortellini Ricotta-Spinat
mit Zitronenbutter-Sauce

und gedinsteten Peperonistreifen

Panna Cotta mit Himbeersauce 2

Donnerstag,
23. Oktober 2025

Minestrone
Polpette di Manzo
mit Basilikum-Tomatensauce
dazu Penne-Teigwaren
und Parmesan

mit Pesto 6
"Arancini"
Sizilianische Risottoballchen
Peperoni-Salsa
Gemiuse-Duo

Frucht

Freitag,
24. Oktober 2025

Pouletspiessli
Merlot-Rotweinsauce
Gebratene Patatine
Kohlrabi

Kaffeemousse '

Tomatencremesuppe **

Fisch "Saltim Bocca"
Zitronensauce mit Kapern
Safranrisotto
Blattspinat
‘Cappuccino” 2

Samstag,
25. Oktober 2025

Schweinsfilet begleitet
von Champignonsauce mit Schinkenstreifen
dazu Kartoffelgratin
und Broccoli

Artischockensuppe

Kartoffel-Gnocchi
mit Federkohl und Pepperonistreifen
"alla Panna"

Sonntag,
26. Oktober 2025

Ratatoui
"Brasato al Barolo"
Rindsbraten an Barolo-Sauce
Spinatsatzli
Kirbisgemuse
"Torta della Nonna" italienis

llesuppe
"Gorgonzola-Risotto"
mit gerdsteten Nussen
und Trauben
Parmesan-Chips
cher Mandelkuchen 1,2,5,6

Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, IS= Island, NL= Niederlande, NO= Norwegen, DK=D&nemark,

VN= Vietnam




