Mahlzeitendienst Spitex Glattal

19.01.2026 - 25.01.2026

Menu CHF 18.00 inklusive Salat und Suppe
Telefon 044 835 12 12

HOFWIESEN

Alterszentrum

Apfel-Randensuppe

Montag Salat
Menu Alternative 1 Alternative 2
19.01.2026
Alplermagronen mit "Bami Goreng" Indonesisches Birchermiisli
Zwiebelschwitze und Apfelmus| Nudelgericht mit Gemise
Gemlusesuppe
Dienstag Salat
Meni Alternative 1 Alternative 2
20.01.2026
Bein Schinkli mit Sauerkraut | "Bami Goreng" Indonesisches Birchermiisli
und Bratkartoffeln Nudelgericht mit Gemuse
Gefligel-Kokossuppe
Mittwoch Salat
Meni Alternative 1 Alternative 2
21.01.2026 Bratwurst mit Jagersauce " . " .
: . . Bami Goreng" Indonesisches . .
(Pilzen und Zwiebel) mit Nudelaericht mit Gemiise Birchermdusli
Bratkartoffel und Ruebl =
Zwiebelsuppe
Donnerstag Salat
Meni Alternative 1 Alternative 2
22.01.2026
Kalbslebergeschnetzeltes mit | ,, . " .
. N Bami Goreng" Indonesisches : .
Apfel-Zwiebelgemuise und : . - Birchermusli
Nudelgericht mit Gemiise
Polenta
Tomatensuppe
Freitag Salat
Meni Alternative 1 Alternative 2
23.01.2026
Gebratenes Lachsfilet auf | "Bami Goreng" Indonesisches Birchermiisli
Safranrisotto und Pak Choi Nudelgericht mit Gemuse
Hafersuppe mit Gemuse
Samstag Salat
24.01.2026 Nudeln mit Pouletbratkligeli und Pilzrahmsauce
Sonntag Rindsbouillon oder Tagessuppe
25.01.2026 Schweinefilet mit Erdnussjus, Kartoffelgratin und Wintergemuse

Dessert




