Mahlzeitendienst Spitex Glattal

Menus inklusive Salat und Suppe
Montag bis Sonntag CHF 19.80
Tel. Nr. 044 83512 12

Menu 1 Menu 2

Rosenkohlsuppe
Vegetarischer Wurstgulasch

mit Kartoffelstock
und Karotten-Stabchen

Montag,

13. Oktober 2025 Sautiertes Kalbsschnitzel

mit Limettensauce
serviert mit feinen Nudeln

und Romanesco
Frucht

Peperonicremesuppe
Gebratenes Lachsforellenfilet

mit Schnittlauchsauce
dazu Dillkartoffeln
und Krautstiel

Dienstag,

14. Oktober 2025 Lammragout (NZ)

. % mit mediterranen Krautern
Mediterraner.z§; . .
Ly begleitet von Reis

und sautierten Zucchetti

X

Fruchtsalat

Selleriecremesuppe 4
"Tagliatelle ai funghi Porcini"

Tagliatelle-Nudeln
an Steinpilz-Rahmsauce
und Grana Padano

Mittwoch,

15. Oktober 2025 Gebratene Pouletbrust

an Café de Paris-Sauce
serviert mit Pommes Rissolées

und Coco-Bohnen
Gebrannte Creme 2,5

Geflugelsamtsuppe

Blumenkohlflan
mit Krauterrahmsauce
und orientalischem Reis

Donnerstag,

16. Oktober 2025 Rehpfeffer nach Jagerart

(Perlzwiebeln, Speck, Croutons)
dazu Butter-Spatzli

und gedinsteter Rosenkohl
Frucht

Kartoffelplreesuppe

Freitag,
17. Oktober 2025 Truthahn-Piccata (FR) Fisch-Knusperli
an Tartarsauce,

mit Tomatensauce
mit Dillkartoffeln

begleitet von Risotto
und Lattich-Gemiise und Rahmspinat

Marronikuchen 1,2,5
Reiscremesuppe

Glarner Zigerhornli
mit Schabziger
und Roéstzwieben
serviert mit Apfelmus

Samstag,

18. Oktober 2025 Hirschfleischvogel

an Rotweinsauce
mit Kartoffel-Sellerie-Plree
und Rotkraut

Sonntag, Gemusebouillon mit Fladli 1,2,5
19. Oktober 2025 Kalbsschulter-Braten Tofu-Peperoni-Spiess
mit Waldpilz-Risotto

mit Rosmarinsauce
begleitet von Herzogin-Kartoffeln

und Ratatouille
Dessertkreation "Birne Helene"

dazu geriebener Sbrinz

Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, 1IS= Island, NL= Niederlande, NO= Norwegen, DK=Danemark
VN= Vietnam



