
21.09.2026

22.09.2026

23.09.2026

24.09.2026

25.09.2026

26.09.2026

 

27.09.2026

Mahlzeitendienst Spitex Glattal
21.09.2026 - 27.09.2026

Menü CHF 18.00 inklusive Salat und Suppe

Telefon 044 835 12 12

Freitag

Weissweinsuppe

Salat

Montag

Apfel-Randensuppe

Salat

Dienstag

Kartoffelsuppe mit Majoran

Salat

Älplermagronen mit 

Zwiebelschwitze und 

Röstzwiebeln

Menü Alternative 1

Sonntag
Rindsbouillon oder Tagessuppe

Schweinsfilet an Senfrahmsauce mit Rösti und Gemüse

Dessert

Samstag

Gemüsesuppe

Salat

Herbstliche Gemüse-Lasagne mit Kürbis und Spinat

Mittwoch

Salat

Rüebli-Ingwersuppe

Salat

Donnerstag

Kürbissuppe

Alternative 1 Alternative 2

Hirschsauerbraten mit Apfel-

Rotkohl und Kartoffelstock
Birchermüsli

Hausgemachter Hackbraten 

mit grünen Bohnen und 

Salzkartoffeln

Hirschsauerbraten mit Apfel-

Rotkohl und Kartoffelstock

Alternative 2

Hirschsauerbraten mit Apfel-

Rotkohl und Kartoffelstock
Birchermüsli

Pouletschenkelsteak mit 

Paprikarahmsauce, Reis und 

Broccoli

Hirschsauerbraten mit Apfel-

Rotkohl und Kartoffelstock
Birchermüsli

Menü Alternative 1 Alternative 2

Birchermüsli

Menü 

Schweinsvoressen mit Apfel 

und Calvados-Rahmsauce mit 

Kürbis und Polenta

Menü Alternative 1 Alternative 2

Menü Alternative 1 Alternative 2

Fischknusperli mit Sauce 

Tartar, Kartoffelsalat mit Birne 

und  Nüssen 

Hirschsauerbraten mit Apfel-

Rotkohl und Kartoffelstock
Birchermüsli


