Mahlzeitendienst Spitex Glattal

Menus inklusive Salat und Suppe
Montag bis Sonntag CHF 19.80
Tel. Nr. 044 83512 12

Menu 1 Menu 2

Montag,

Hulsenfriichtesuppe 8,12

30. Marz 2026

Poulet-Cordonbleu ** (100% Gefliigel)
serviert mit Pommes frites
und Rahm-Kohlrabi

"Nasi Goreng"
Indonesisches Reisgericht
mit Gemuse, Ei und Tofuwirfeln

Frucht
Dienstag, Spinatcremesuppe
31. Mérz 2026 "~ Hausgemachte Gebratenes Doraden-Filet
Mediterraner \\L /;’“i;.‘ Rindfleisch-Lasagne mit Zitronen-Kapern-Butter
Tag /i?,‘;:‘, \ mit Béchamelsauce Uberbacken begleitet von PlII-Rels
% ; und gediinstetem Cicorino Rosso
— Kompott
Mittwoch, Gemusebouillon mit Fideli 1,4,5
1. April 2026 Gebratenes Schweins-Hohrlickensteak Sellerie-Schnitzel
an Balsamico-Sauce in Vollkornpanade
mit Pilz-Risotto mit Griess-Gnocchi
und Zucchetti und Peperonata
Moccacreme mit Schoko-Crumble
Donnerstag, Tomatencremesuppe
2. April 2026 Emmentaler Bratschnitzel Barlauch-Ravioli
mit Jus mit Limetten-Sauce
begleitet von Lyoner Kartoffeln und gedinsteten Schalotten
und Krauter-Erbsen
Frucht
Freitag, Kohlrabisuppe
3. April 2026 Gebratene Pouletbrust Schollenfilet im Eimantel
an Cognacrahmsauce mit Schnittlauchsauce
Karfreitag mit Quark-Spatzli begleitet von Dampfkartoffeln
und Broccoli und Pfalzer-Ruebli
Profiterolles mit Vanillerahm
Samstag, Lauchcréemesuppe
4. April 2026 Geschmorter Rind-Fleischvogel Gefillte Rosti-Rollen
an Paprikasauce auf Frihlingsemuse-Ragout
dazu Barlauch-Nudeln mit Brunnenkresse
und Fenchel mit Tomatenwiurfeln und gehobeltem Gruyeére
Sonntag, Kraftbriihe mit Eierstich 2.5
5. April 2026 Sanft gegarter Kalbsriicken Spargel-Quiche
an Morchel-Rahmsauce mit Quarkguss
Ostersonntag mit Kartoffelgratin und geschmolzenen Cherry-Tomaten

und Marktgemise

Osterchiiechli 1,2,5,6

Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, IS= Island, NL= Niederlande, NO= Norwegen, DK=D&nemark,

VN= Vietnam




