Mahlzeitendienst Spitex Glattal

Menus inklusive Salat und Suppe
Montag bis Sonntag CHF 19.80
Tel. Nr. 044 83512 12

Menu 1 Menu 2
Montag, Fenchel-Orangen-Cremesuppe
13. April 2026 Schweins-Cordon Bleu Spinat-Flan
mit Zitronenschnitz auf Karottensauce
dazu Kartoffel-Galetten mit Gersotto
und Rahm-Kohlrabi
Frucht
Dienstag, Zucchetti-Rahmsuppe
14. April 2026 o Trutenschnitzel-Piccata Gedampftes Lachsforellen-Filet
Mediterraner \\L /;l an Madeira-Sauce an Riesling-Sauce
Tag /’;?;_5:;7 \ begleitet von Gnocchi dazu Parmesan-Risotto
% At und Dampftomate und griiner Spargel
s i Kompott
Mittwoch, Steinpilz-Kraftbrihe mit Einlage
15. April 2026 Kalbs-Blankett Gebratener Raucher-Tofu
mit Estragon und Perlzwiebeln an Zitronensauce
begleitet von Nudeln dazu Basmatireis
und Vichy-Karotten und Peperoni-Gemiise
Rueblicake
Donnerstag, Gemuseplreesuppe
16. April 2026 Geschmorte Rinds-Karbonade Orecchiette-Teigwaren
mit Champignons und Essiggurken-Streifen an Frischkase-Barlauchsauce
serviert mit gerthrter Polenta dazu geflilite Tomate
und Blumenkohl mit Erbsen
Frucht
Freitag, Kokos-Curry-Cremesuppe
17. April 2026 Pouletschenkel-Steak Fischstéabchen
mit Krauterbutter begleitet von Tartarsauce
dazu Barlauch-Spatzli serviert mit Petersilienkartoffeln
und Auberginen-Tomaten-Gemise und Rahmspinat
Stracciatella-Joghurt-Creme mit Minze
Samstag, Berner Gelberbsensuppe
18. April 2026 Spaghetti "Primavera” Vegetarische Capuns
mit Kalbshackfleisch und Gemdusejulienne mit Bergkase-Rahmsauce
an Pesto-Rahmsauce und Pfélzer Karotten
Sonntag, Rindsbouillon mit Backerbsen
19. April 2026 Schweinsfilet am Stiick Gebratene Griessschnitte
mit Apfel-Calvados-Sauce mit zweierlei Spargel
serviert mit Duchesse-Kartoffeln und Morchelrahmsauce
und Marktgemise
Erdbeer-Tiramisu im Glas

Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, IS= Island, NL= Niederlande, NO= Norwegen, DK=D&nemark,
VN= Vietnam




