Mahlzeitendienst Spitex Glattal

Menus inklusive Salat und Suppe
Montag bis Sonntag CHF 19.80
Tel. Nr. 044 83512 12

Menu 1 Menu 2
Montag, Hulsenfriichtesuppe
11. Mai 2026 Poulet-Cordon bleu ** (100% Gefligel) "Nasi Goreng"
serviert mit Pommes frites Indonesisches Reisgericht
und Rahm-Kohlrabi mit Gemuse, Ei und Tofuwirfeln
Frucht
Dienstag, Spinat-Rahmsuppe
12. Mai 2026 - Hausgemachte Gebratenes Doraden-Filet
Mediterraner A _':,:.‘" ,‘ ¥ Rindfleisch-Lasagne mit Zitronen-Kapern-Butter
Tag — ) mit Béchamelsauce Ulberbacken begleitet von Dill-Reis
und gediinstetem Cicorino Rosso
Kompott
Mittwoch, Gemusebouillon mit Fideli
13. Mai 2026 Gebratenes Schweins-Hohrickensteak Sellerie-Schnitzel
an Balsamico-Sauce in Vollkornpanade
mit Pilz-Risotto mit Griess-Gnocchi
und Zucchetti und Peperonata
Moccacreme mit Schoko-Crumble
Donnerstag, Kohlrabisuppe
14. Mai 2026 Emmentaler Bratschnitzel Gebackene Reisballchen
mit Jus an roter Currysauce
Auffahrt begleitet von Lyoner Kartoffeln und Edamame-Mais-Gemiise
und Krauter-Erbsen
Heidelbeer-Muffin
Freitag, Tomatencremesuppe
15. Mai 2026 Gebratene Pouletbrust Schollenfilet im Eimantel
an Cognacrahmsauce mit Schnittlauchsauce
mit Spatzli begleitet von Dampfkartoffeln
und Broccoli und Pfalzer-Ruebli
Profiteroles mit Rahmfiillung
Samstag, Kraftbriihe mit Eierstich
16. Mai 2026 Geschmorter Kalbfleischvogel Gefillte Rosti-Rollen
an feiner Paprikasauce auf Frahlingsgemuse-Ragout
dazu Tagliatelle mit Brunnenkresse
und Fenchel mit Tomatenwiurfeln und gehobeltem Gruyeére
Sonntag, Zwiebelsuppe
17. Mai 2026 Rosa gebratenes Roastbeef Spargel-Quiche
an Bearnaise Sauce mit Quarkguss
mit Kartoffelgratin und geschmolzenen Cherry-Tomaten
und Marktgemise
Bienenstich-Schnitte

Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, IS= Island, NL= Niederlande, NO= Norwegen, DK=D&nemark,
VN= Vietnam




