Mahlzeitendienst Spitex Glattal

Menus inklusive Salat und Suppe
Montag bis Sonntag CHF 19.80
Tel. Nr. 044 83512 12

Menu 1 Menu 2

Montag,
10. August 2026

Artischocken-Cremesuppe 4
Poulet-Geschnetzeltes Tofu-Piccata
mit Eierschwammli-Sauce
begleitet von Nudeln
und Gartengemise

mit Eierschwammli
begleitet von Nudeln
und Gartengemiise

Frucht

Dienstag,
11. August 2026

Hulsenfriichtesuppe 4
Gedampftes Pangasius-Filet
an Kresse-Rahmsauce

Walliser-Braten (Schwein)
mit Aprikosen gefillt
an Rosmarinjus mit Tomatenreis
dazu Tomatenreis und Ofengemiise und Ofengemiise
Fruchtsalat

Mittwoch,
12. August 2026

Rindsbouillon mit Schnittlauch

Schweins-Schaschlik-Spiess Zucchetti gefullt
an Paprikasauce mit Soja-Linsen-Ragout

serviert mit Mascarpone-Polenta an Paprikasauce
und Grill-Tomate und Mascarpone-Polenta

Nuss-Schnecke 1,2,5,6,7

Donnerstag,
13. August 2026

Brotsuppe mit Kimmel 1

Alpler-Magronen Vegetarische Alpler-Magronen
mit Speck, Kartoffeln mit Kartoffeln, Riebli
und Réstzwiebeln und Rdstzwiebeln
Apfelmus

Freitag,
14. August 2026

Blumenkohl-Plreesuppe
Poulet-Frikassee Gebratenes Zander-Filet
serviert mit Pilaw-Reis an Rosa Pfeffer-Sauce
und zweierlei Karotten serviert mit Pilaw-Reis

und zweierlei Karotten

Pfirsich-Quark-Creme 2

Samstag,
15. August 2026

Geflugelbouillon mit Fladli 1,2,5
Rindshackbraten Gemuse-Tatschli
an Champignonrahmsauce an Champignonrahmsauce
dazu Kartoffelstock dazu Kartoffelstock

und Kohlrabi mit Petersilie und Kohlrabi mit Petersilie

Sonntag,
16. August 2026

Kohlrabi-Cremesuppe
Cordon bleu vom Schwein Gebackene Champignons
serviert mit mit Knoblauch-Mayonnaise
Kartoffel-Gurken-Salat und Kartoffel-Gurken-Salat

Zitronen-Roulade 1,2,5

Herkunft Fleisch und Fisch

: FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, IS= Island, NL= Niederlande, NO= Norwegen, DK=Danemark,

VN= Vietnam




