Mahlzeitendienst Spitex Glattal

Menus inklusive Salat und Suppe
Montag bis Sonntag CHF 19.80
Tel. Nr. 044 83512 12

Menu 1 Menu 2
Montag, Basilikum-Cremesuppe
21. September 2026 Spaghetti nach Carbonara Art "Gemuse-Quorn-Bolognese"
mit Rahmsauce, Zwiebeln mit Spaghetti
und Schinkenstreifen und Reibkase
Frucht
Dienstag, Kichererbsen-Pireesuppe
22. September 2026 Pouletschenkel-Steak Gebratenes Buntbarsch-Filet
mit Krauterbutter begleitet von rosa Pfeffersauce
dazu Bratkartoffeln mit Spinat-Gnocchi
und Vichy-Karotten und Fenchel-Gemise
Fruchtsalat
Mittwoch, Geflugelbouillon mit Backerbsen 1,2,5
23. September 2026 Gesottener Schweinshals Gersten-Risotto
an Meerrettichsauce mit Randen, Sbrinz
serviert mit Petersilien-Kartoffeln und gebratenen Pilzen
und Sauerkraut

Griessflan mit Fruchtsauce 1,2

Donnerstag, Weisse Bohnensuppe
24. September 2026 Lamm-Voressen (NZ/AUS) Kurbis-Agnolotti
mit Safransauce mit Thymiansauce
begleitet von Gemuse-Reis und karamelisierten Kiirbis-W rfeln
Frucht
Freitag, Karotten-Plreesuppe
25. September 2026 Bauern-Schiiblig Gedampftes Saibling-Filet
mit Senf-Rahmsauce an Weissweinsauce
dazu Rostikroketten dazu Tomaten-Reis
und Lauch-Gemise und Sellerie-Gemiise
Tiroler Cake 1,2,5,6
Samstag, Tomatencremesuppe
26. September 2026 Geschnetzelte Kalbsleber "Pilzige Alpler-Pfanne"
an Salbei-Jus Magronen mit Kartoffeln, Pilzen
mit Kartoffelstampf und Rostzwiebeln
und Blattspinat dazu Apfel-Preiselbeer-Kompott

Sonntag,
27. September 2026

Zucchetti-Rahmsuppe

Rinds-Schmorbraten Linsen-Tatschli
an Merlot-Jus an Krauter-Sauce
serviert mit Nudeln mit Kartoffelstock
und Broccoli und Radieschen-Stabli

Mandel-Bienenstich-Schnitte 1,2,5,6,7

Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, 1S= Island, NL= Niederlande, NO= Norwegen, DK=Danemark,

VN= Vietnam




