Mahlzeitendienst Spitex Glattal

Bayrische Oktoberfest-Woche Menus inklusive Salat und Suppe
O JJ N LY e Montag bis Sonntag CHF 19.80
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h Menu 1 Menu 2
Montag, Blumenkohlsuppe
15. September 2025 "Rindfleisch-Pflanzer'l" "Gemusepflanzer'l"

an Krauterrahmsauce (Gemusetaschli)
serviert mit Schupfnudeln auf gemischtem Rahmgemitise
und Rosenkohl und Petersilien-Kartoffeln
Frucht
Dienstag, Gartenkrautersuppe
16. September 2025 Nurnberger Rostbratwirstchen Gebratenes Forellenfilet "Mullerinart"
y mit Senf mit Mandelbutter
‘ ‘ dazu Bratkartoffeln Schnittlauch-Reis
und Sauerkraut Blattspinat
Fruchtsalat
Mittwoch, "Pfannkuchen-Suppe" (Fladli) 1,2,5
17. September 2025 Paniertes Schweinsschnitzel Brez'nknodel
mit Zitrone mit Schwammer'l-Sauce
serviert mit Pommes frites dazu Preiselbeer-Apfel
und gemischtem Karottengemise

Apfel-Streuselkuchen 1,2,5

Donnerstag, Zwiebelsuppe mit Speck-Krustl'n
18. September 2025 Kalbssiedfleisch
\ mit Meerrettichsauce
serviert mit Bouillongemiise
und Salzkartoffeln

Kasespatzle-Pfanne
mit ROstzwiebeln
und Apfelkompott

FrLicht
Freitag, Gurkensuppe mit Dill
19. September 2025 Geschmorte Schweinshaxe Gebratenes Zanderfilet
mit Schmorgemusesauce an Kréauterbutter-Sauce
dazu Kartoffelstampf begleitet von Gersotto
und Bayrisches Kraut und gedinsteter Wirz
Bayrische Creme mit Brombeersauce 2,5
Samstag,
20. September 2025 Oktoberfest Hend'l-Schenkel Vegetarische Maultasch'n
" mit Rosmarinjus an Krauterrahmsauce
i serviert mit Maisschnitte Reibkase
: und Erbsen
Sonntag, Ochsenbriihe mit Griesskldsschen 1
21. September 2025 Schweins-Schulterbraten Kaseknodel
an Biersauce auf cremigem
dazu Spatzle Federkohl

und buntes Marktgemuse
Schwarzwalder Schnitte 1,2,5

Herkunft Fleisch und Fisch : FR= Frankreich, NZ= Neuseeland, HU= Ungarn, AT= Osterreich, IS= Island, NL= Niederlande, NO= Norwegen, DK=D&nemark,
VN= Vietnam

Blau geschriebene Meniikomponenten sind bayrische Gerichte




